k

Ab 13. Jinner 2025 - 11 Einh.

Montags von 19:30 - 20:45 Uhr
(3.2. fillt aus)

YO

Friihling .. fir Korper

Sommer Geist und Seele.

H e'i‘bsl‘ in Taiskirchen
Winter

Bring durch bewusstes Bewegen all deine Fliisse (Atem, Blut, Nerven,
Lymphe, Denken, Sinne..) zum Stromen.

Dz:fﬂegst deine Muskeln, Gelenke, Organe, Haut, alle Fasern

und deine Seele.

Du forderst die Kommunikation und den lebendigen Austausch in
allen Zellen und kannst den Geist berubigen fiir umfassendes
Wohlbefinden.

Ich bemiihe mich, angenehme kompakte Stunden zu gestalten, in
denen dir so viel wie moglich gelingen soll und du dich nachber frei
und geordnet fiiblen kannst.

Freue mich iiber deine Anmeldung.

Claudia - Namasté

Anmeldung bei Claudia Brunner
claudia@gruen-training.com oder 0664 / 8474238

PS: Selbstindige kénnen bei der SVS den Gesundheits-hunderter

beantragen.




